Kochrezepte vom BELLER HOF

Spargel mit Schinken

Zutaten fur 4 Personen:

v' 2kg Beller Spargel, weil}

v" 1 Packung ,,Sauce Hollandaise* 250ml
v" 500g gekochter oder roher Spargel

v" 1 Stiick Butter

v’ 1 Prise Zucker

Zubereitung:

Gekocht wird der Spargel in leicht gesalzenem, kochendem Wasser. Um das Aroma
zu verfeinern fiigt man ein Stiick Butter und eine Prise Zucker hinzu. Die Kochzeit
betrigt im geschlossenem Topf — je nach dicke der Spargelstangen — fiir weillen
Spargel ca. 20 Minuten. Griiner Spargel braucht ca. 10-15 Minuten. Kochen Sie den
Spargel aufrecht in einem hohem Topf, so zeigen die Kopfe des Spargels immer
nach oben.

AnschlieSend den Spargel auf einer Platte anrichten, indem man den Spargel in den
Schinken rollt. Die Sauce Hollandaise in einem separatem Topf erwirmen und tber
den Spargel gielen.

“Beller Hof, Horbeller Str. 48, 50858 Kéln, www.beller-spargel.de
°Gutshof Eichholz, Siebengebirgsstr. 38, 50389 Wesseling



